REGULAMIN AKADEMII PItKARSKIEJ

NAREW OSTROtEKA

§1
Zasady ogdlne.

Zawodnikiem Akademii Pitkarskiej Narew Ostroteka moze zosta¢ dziecko urodzone w 2008
roku i mfodsze. Zajecia treningowe, turnieje sportowe, mecze mistrzowskie majg charakter
zaje¢ pozalekcyjnych i odpowiedzialno$¢ za doprowadzenie i odebranie dzieci z w/w zajec
ponoszg rodzice lub petnoprawni opiekunowie.

Kazdy zawodnik rozpoczyna zajecia po wypetnieniu i podpisaniu Deklaracji Cztonkowskiej
Akademii Pitkarskiej Narew Ostroteka.

Zawodnik, ktéry deklaruje uczestnictwo w zajeciach zobowigzany jest do przestrzegania
niniejszego regulaminu.

Kazdy zawodnik, ktdry zostanie powotany na mecz badZ turniej jako reprezentant Klubu
zobowigzuje sie by¢ obecnym na w/w zawodach.

Nieobecnos¢ zawodnika bez poinformowania i akceptacji trenera traktowane bedzie jako
lekcewazgce podejscie do obowigzkéw zawodnika, za ktére zostang wyciggniete
konsekwencje.

Kazdy zawodnik powinien dba¢ o kolezensky atmosfere w zespole. Wszelkie problemy nalezy
zgtaszac trenerowi osobiscie lub w obecnosci zespotu.

Zawodnicy Klubu majg bezwzgledny zakaz: palenia papieroséw, spozywania alkoholu,
uzywania jakichkolwiek narkotykdw i innych uzywek.

§2

Prawa i obowigzki zawodnika Akademii Pitkarskiej Narew Ostroteka.

W zajeciach treningowych mogg braé udziat tylko zawodnicy posiadajgcy aktualne badania
lekarskie oraz zgode rodzicéw/opiekundw, ktdrg nalezy oddac trenerowi lub koordynatorowi
Akademii.

Zawodnik Akademii Pitkarskiej Narew Ostroteka zobowigzuje sie:

a) godnie reprezentowac barwy klubowe zaréwno w trakcie treningu, jak i w zyciu
codziennym,

b) trenowac w jednolitym stroju treningowym, ktérego obowigzkowym elementem s3
ochraniacze na kosci goleni. Na trening przynosi¢ korki oraz buty halowe,

c) przed, w trakcie, jak i po treningu pomagac trenerowi podczas rozstawiania
i sktadania sprzetu sportowego,

d) wykonywac tylko i wytgcznie polecenia trenera prowadzacego zajecia,

e) byésumiennym i zdyscyplinowanym,

f) w trakcie treningu skupiac sie na wykonywanych ¢wiczeniach,

g) wszelkie dolegliwosci zdrowotne bezzwtocznie zgtaszac trenerowi,

h) podczas treningdw i meczéw pitkarskich spozywaé jedynie niegazowana wode
mineralng i nie kontaktowac sie z rodzicami/opiekunami,

1) w czasie wolnym doskonali¢ elementy pitkarskie poznane na treningu,

j) sprzet, ktory zawodnik otrzymuje, jest wiasnoscig Akademii i musi by¢ szanowany. Po
zakonczeniu gry zawodnika w Akademii, sprzet nalezy zwrdci¢ trenerowi -—
z wyjatkiem sprzetu, za ktory rodzic/opiekun ponidst catkowity koszt zakupu.
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Podstawg do gry zawodnika w meczach jest regularna oraz punktualna obecno$¢, a takze
zaangazowanie na treningach.

Zawodnik, ktéry z nieusprawiedliwionych przyczyn w ciggu tygodnia opuscit 2 treningi, moze
nie by¢ brany pod uwage przy ustalaniu kadry meczowej na dane spotkanie ligowe.
Zawodnicy zobowigzani sg przebywaé w szatni najpdzniej na 45 minut przed rozpoczeciem
meczu ligowego.

Zakupiony sprzet zostaje wypozyczony zawodnikowi na okres, w ktérym trenuje
w Akademii Pitkarskiej.

Kazdy zawodnik zobowigzuje sie dbac¢ o powierzony mu sprzet sportowy, a w przypadku jego
celowego zniszczenia lub utraty zobowigzuje sie zwrdcic¢ koszty zniszczonego lub utraconego
sprzetu.

§3
Prawa i obowigzki rodzicow/opiekunéw zawodnika Akademii Pitkarskiej

Narew Ostroteka.

W trakcie zaje¢ treningowych i zawoddéw rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie nie
kontaktowac sie z dzie¢mi, poniewaz wptywa to na ich dekoncentracje.

Podczas meczéw i treningdw rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) powinni
przebywac na trybunach obiektu sportowego, na ktérym odbywajg sie zawody.

Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywac sie kulturalnie, akceptowac
wszystkie decyzje sedziego i nie obrazac druzyny przeciwne;.

Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do terminowego optacania sktadek w wysokos$ci 100z¢
do 10-go dnia kazdego miesigca na konto Akademii: Alior Bank 12 2490 0005 0000 4600
9668 9131. Akademia nie zwraca pieniedzy za kilkudniowe nieobecnosci zawodnika na
zajeciach. W przypadku gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany, nalezy zgtosié¢ trenerowi
czas absencji w treningach. Jezeli absencja bedzie dtuzsza niz 3 tygodnie optate za zajecia
nalezy uzgodnic z trenerem - koordynatorem Akademii Pitkarskiej.

W uzasadnionych indywidualnych przypadkach na podstawie wniosku rodzica/opiekuna
istnieje mozliwosé przesuniecia terminu wniesienia opfaty miesiecznej, po wczesniejszym
uzgodnieniu z trenerem - koordynatorem Akademii Pitkarskiej.

Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie powiadomi¢ trenera prowadzgcego druzyne o kazdej
nieobecnosci dziecka na treningu.

W przypadku rezygnacji z udziatu dziecka w zajeciach, rodzic lub opiekun prawny
zobowigzany jest powiadomi¢ Klub pisemnie, telefonicznie lub za pomocg poczty
elektronicznej najpdzniej do 25-go dnia poprzedzajgcego nastepny miesigc.

Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do nie podwazania autorytetu trenera, zaréwno
w obecnosci swoich dzieci, jak i innych rodzicéw. Ze wszystkimi problemami i watpliwos$ciami
zgtaszajg sie indywidualnie do trenera prowadzgcego lub trenera - koordynatora Akademii
Pitkarskiej.

§4
Rodzaje wyroznien.

Zasadniczymi wyrdznieniami zawodnikéw Akademii sg;
a) pochwata,
b) list gratulacyjny,
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¢) dyplom uznania,
d) nagroda rzeczowa,
€) nagroda pieniezna.
Organem wtasciwym do przyznania nagrody jest Zarzad Klubu.

§5
Rodzaje kar dyscyplinarnych. Zasady karania.

Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec zawodnika Akademii s3:
a) upomnienie,
b) nagana,
c) kara dyskwalifikacji w wymiarze od 1 do 5 meczéw,
d) dyskwalifikacja czasowa - do 6 miesiecy.

W przypadku uzyskiwania stabych wynikéw w nauce szkolnej, na wniosek trenera
prowadzgcego lub rodzica/opiekuna, mozna podjgé decyzje o czasowym zawieszeniu
w prawach zawodnika Akademii, az do momentu poprawienia ocen szkolnych.

§6

Postanowienia koncowe.

Akademia Pitkarska Narew Ostroteka zastrzega sobie zmiany w regulaminie z uprzedzeniem
rodzicow/opiekunéw zawodnikow.

Nieprzestrzeganie lub razgce naruszanie ktdregokolwiek z punktdw regulaminu moze by¢
podstawg do wydalenia z Akademii.

Minimum raz na pot roku trener zwotuje zebranie z rodzicami
w celu przedstawienia wynikéw sportowych i ustalenia spraw biezgcych.

Wszystkie pozostate sprawy, ktdrych nie okresla niniejszy regulamin ma prawo i obowigzek
rozstrzygac trener druzyny.

Zarzad Klubu Narew Ostroteka
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